
Studeerhulpschema

Als je veel tijd hebt is elk blokje 10 minuten, als je weinig tijd hebt 5 minuten.

En als je heel veel tijd hebt 15 minuten

Gebruik een kookwekker of je mobiel als hulpje.
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En wat studeer je dan in een blokje van 5 (10,15) minuten?

Stel jezelf vooraf een doel. Bv dat het ritme klopt.

Dan studeer je het en als de tijd voorbij is ga je naar het volgende blokje en doe je hetzelfde.
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